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Elisabeth Zuder feierte ihren 105. Geburtstag

Frau Elisabeth Zuder wurde als flinftes von insgesamt sieben
Kindern 1912 in Hundsdorf beim vlg. Wutternig geboren. Thre
Kindheit fiel in eine extrem schwierige Zeit. Der 1. Weltkrieg
hat Osterreich und auch Arriach eingenommen. IThr Vater muss-
te einriicken und in diesem Krieg sein Leben lassen. Die Mut-
ter hat jahrelang alleine, neben dem personlichen Leid des Ver-
lustes des Ehemannes und Vaters sowie unter schwierigsten,
wirtschaftlichsten Lebensbedingungen, fiir die Kinder sorgen
miissen und die kleine Landwirtschaft betrieben.

Elisabeth besuchte in Arriach die Volksschule und durfte wegen
der ,,schlechten* Zeit mit neun Jahren fiir einige Wochen nach
Holland auf Erholung. Daraus wurden dann tatsdchlich vier
Jahre. Sie besuchte in Holland die Schule und war nebenbei fiir
die ,,alte Dame* im Haus, in dem sie wahrend des Aufenthaltes
wohnte, Betreuungsperson und Gespréchspartnerin. Fiir diese
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297 hatte ich das profe Gk einen Zweiten, wundervllen Sohn das
Lt schenken zu durfen. Mles war perfedit bis er niach den ersten paar
Tagen begann, iberall am Kirper rote Flecken 2u bekommen
Trotz Befolgen der arztiichen Ratschidpe wunde Juckreiz, Brennen und
Rssen nicht besser Ihr kinnt Euch sicher warstefien wie Sefy mir mein
Klieiner, tapferer Ker lead tat.
Bas veranlasste mch, mich w1 das Thema himeinzulesen und eing Menge
taruber 7u lemen. Seme Merps bow. Lebensmittelumertraghchiesten o
erkennen war der erste Schatt zu seiner Helung
Ich stimmite Seine Emahvung auf seing Bedirfnisse ab nd schon began-
men sich die entzindichen Hautsteflen zunackzubiden.
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"'_ % km 09, Juni gibts wieder die

liebevollen und verstindnisvollen Leistungen hat sie auch Ge-
schenke, Geld und Anerkennung von der Familie erhalten. Das
erhaltene Geld hat sie fleiBig gespart und ihrer Familie nach
Arriach zur Unterstiitzung geschickt. Auf Driangen der Mutter

Mona Obak ist mit Ihrem Spar SCHERZER bei uns goldrichtig.
e Liebe zu Lebensmitteln kommt allendings richt von unpefahe. Her thre Beschichte:
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kch miichte diese Erfahrungen peme mit Euch telien und ein wenig in de
Welt der Rahrungsmittel entauchen
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méchtz ich Eixch von den haufigsten Ueertraplichkeiten berichten.
Wenn I 2uch Erfahnang mit dem einen oder anderen Thema habt - wir
wirden uns freuen diese zu behandein und mit allen 7u teden
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besten Grillhend! n bei uns.
Natiirfich vor: Miltaler Hendlgrill, Ralf Gugoanip
TEL: 04785 206, MAIL: moelltaler-hendlgril@gmi.at
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und der Geschwister kam sie mit 13 Jahren wieder nach Hause,
wo sie dann das letzte Schuljahr absolvierte. Danach war sie
einige Zeit im Haushalt von Herrn Pfarrer Hildebrand tétig.
1934 reiste sie mit ihrer Schwester nach England, wo sie als
Haushélterin titig war. 1938, als sich der 2. Weltkrieg an-
bahnte, wurde sie von der Reichsfiihrung unter Adolf Hitler
zuriick in die Heimat beordert und bekam gleich die wirt-
schaftlichen Auswirkungen der damaligen Zeit zu spiiren. Thre
gesamten Ersparnisse waren durch die Inflation verloren und
wieder stand sie vor dem materiellen Nichts.

Die Jubilarin, Frau Elisabeth Zuder, lie8 den Kopf nicht hén-
gen und erlernte damals bei Frau Leitner das Ndhen. Zu Beginn
musste sie noch fiir das Erlernen des Ndhens bezahlen.

In den Jahren 1948 und 1952 wurden ihre Kinder Anita und
Elisabeth geboren, die sie mit viel miitterlicher Liebe und Ob-
sorge alleine grofizog. Bis 1968 arbeite sie selbststindig als
Schneiderin und die letzten fiinf Jahre vor der Pensionierung in
der Pomona Fabrik in Villach.

2003 hat es das Schicksal wieder nicht gut mit ihr gemeint.
Sie musste den Tod ihrer Tochter Elisabeth ertragen, den sie
nur mit Unterstiitzung und Hilfe ihrer engsten Familie — Toch-
ter, Schwiegersohn, Enkel und Urenkel — so recht und schlecht
verkraften konnte.

Bescheidenheit, Hilfsbereitschaft und Liebenswiirdigkeit wa-
ren ihre Wegbegleiter.

Es ist schon eine Besonderheit, wenn in einer Gemeinde, eine
seit Geburt so tief verwurzelte Gemeindebiirgerin, ihren 105.
Geburtstag, in dieser guten gesundheitlichen und geistigen
Verfassung, begeht. Noch viel mehr an Bedeutung hat das Er-
eignis, wenn wir die Gliickwiinsche einer so lieben und be-
achtenswerten Frau iiberbringen diirfen, deren kurz skizzierter
Lebenslauf, den wir schon anlésslich ihres 100. Geburtstages
verOffentlichten, auf viele Hiirden verweist, die aber dabei nie
die Lebensfreude und die Verbindung zu ihren Mitmenschen
verloren hat.

Vielleicht regt gerade dieser Lebenslauf dazu an, dass man
triibsinnige Stimmungen und Lebenshiirden leichter meistert,
da niemand von Schicksalsschldgen und anderen Lebensaufga-
ben gefeit ist. Der Jubilarin wiinschen wir weiterhin alles Gute
im Kreise ihrer Lieben.

Eine einsatzfidhige und sichere Ausriistung ist fiir alle freiwil-
ligen Helfer wichtig. Einerseits, um die entsprechende Schlag-
kraft umsetzen zu konnen und andererseits, dass die Menschen,
die sich freiwillig in den Dienst der Allgemeinheit stellen, auch
selbst geschiitzt werden.

Aus diesem Grund wurden der Freiwilligen Feuerwehr Laa-
stadt heuer neue Einsatzhelme zur Verfiigung gestellt. Die
dafiir notwendigen Mittel von rd. € 6.800,-- wurden aus dem
Solliiberschuss 2016 finanziert.

Biirgermeister Gerald Ebner bei der offiziellen Ubergabe der
neuen Einsatzhelme an die FF-Laastadt.

@ Gemeindewasserversorgungsanlage
Arriach

Das Wasser der Gemeinde-
wasserversorgungsanlage
Arriach  wird alljahrlich
untersucht und so die Was-
serqualitét festgestellt. Die
Wasserentnahme  erfolgt
an verschiedenen Stellen und erstreckt sich iiber das gesamte
Versorgungsgebiet. Zusammenfassend ist anzumerken, dass es
teilweise geringfiigige Abweichungen der Werte bei den ein-
zelnen Entnahmestellen gibt, jedoch ist iiberall einwandfreies
Nutz- und Trinkwasser vorhanden.

Physikalische-chemische Untersuchung:

elektrische Leitfahigkeit bei 25°C yS/ecm  119,0

pH-Wert 7,58
Saurekapazitét mmol/l 1,110
Gesamthérte °dH 3,37 /4,40
Calcium mg/l 18,9
Magnesium mg/l 3,2
Natrium mg/l 1,88
Kalium mg/l <1
Eisen mg/l  <0,05/-
Mangan mg/l  <0,05
Ammonium mg/l  <0,02
Nitrit mg/l  <0,003
Nitrat mg/l 22
Chlorid mg/l <1
Sulfat mg/l 4,0
Hydrogencarbonat mg/l 67,7

Die bakteriologische Untersuchung und die duflere Beschaf-
fenheit haben keine Auffilligkeiten ergeben. Das Trinkwasser
der Gemeindewasserversorgungsanlage ist somit einwand-
frei.
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@ Bericht des Biirgermeisters

Heuer jdhrt sich die Blume-
nolympiade zum 20. Mal. Aus
diesem Grund haben sich die
Gemeindevertreter entschie-
den, bei diesem Bewerb wie-
der mitzumachen. Alle, die sich
an diesem Wettbewerb beteili-
gen mochten, kénnen sich im
Gemeindeamt dazu anmelden.
Eine Fachjury nimmt die Be-
wertung vor und ermittelt so
die Gemeinde-, Bezirks- und
Landessieger. Machen Sie mit
und présentieren wir unsere
Gemeinde als eine blu-
mengeschmiickte Oase
inmitten Kérntens.
Zudem werden die Blu-
menbeete der Gemein-
de Arriach im heurigen
Jahr wieder von fleiBi-
gen und ideenreichen
Personen bepflanzt und
betreut. Wer mit offe-
nen Augen durch den
Ort geht, wird schon
die schon bepflanzten
Blumenrabatten gese-
hen haben. Auch diese
bunten Blumenrabatten
werden im Rahmen der
heurigen Blumenolym-
piade bewertet. Blu-
men brauchen fiir eine
vielfdltige und schone
Bliitenpracht nicht nur den griinen Daumen, sondern auch das
richtige Mischungsverhéltnis zwischen Regen und Sonne, dann
steht einer guten Gemeindebewertung nichts mehr entgegen.

Wie leicht sich manchmal Probleme 16sen lassen, hat gerade
vor wenigen Tagen die Familie Pilgram vlg. Huber aus Hunds-
dorf gezeigt. Im Bereich der Teuchen Landesstralle vor der
Auffahrt Sauerwald sind ein paar Bdume iiber das Bachbett
Richtung Landesstralie gestiirzt und einige Bdume wiesen be-
reits eine gefahrliche Schieflage auf. Nachdem vor allem die
schiefstehenden Biaume eine Gefdhrdung filir die Stralenbe-
niitzer darstellten, wurde Herr Pilgram von uns telefonisch auf
diesen Missstand aufmerksam gemacht. Bereits am selben Tag
wurde mit der Aufarbeitung und Fillung der Bdume begonnen.
Fiir die rasche Erledigung mochte ich mich herzlich bedanken.
Gerade das rasche Handeln wirkt sich sehr oft auf die weitere
Entwicklung der Gefihrdungsstelle aus und verhindert weite-
ren Schaden. Ob bei Oberflichenentwisserungen im Straflen-
bereich, bei Bichen durch das Entfernen von abflusshemmen-
den Gegenstinden oder bei anderen MaBnahmen, wichtig ist
das rasche Handeln und die Beseitigung von Missstinden.

In den letzten Wochen wurden auf Wegen und Stralen im Ge-
meindegebiet von Arriach Risssanierungen durchgefiihrt. Mit
dem Abschluss dieser Arbeiten sind die Stralensanierungs-
mafBnahmen 2017 aber noch nicht abgeschlossen, da in den
Sommermonaten noch weitere Belagsausbesserungen vorge-
nommen werden. Dass das Wegenetz fiir die Gemeinde sehr
wichtig ist, zeigt der Umstand, dass die Gemeinde Arriach die

)

Risssanierungen auch bei diversen Haus- und Hofzufahrten,
welche iiber das landliche Wegenetz gefordert werden, iiber-
nommen hat. Der Gemeindebeitrag fiir diesen Bereich betragt
mehrere tausend Euro, der nicht auf einzelne Wegbeniitzer um-
gelegt wird.

Die Vorbereitungen fiir die Barrierefreimachung und Quali-
titsverbesserungen im Kindergarten- und Volksschulgebdude
schreiten ziigig voran. Der Zeitplan — Beginn der BaumaB-
nahmen in den Sommerferien - konnte trotz der erforderli-
chen Ausschreibungs- und Lieferzeit eingehalten werden, so-
fern nicht unvorhersehbare Verzdgerungen eintreten. Mit der
Durchfiihrung der geplanten MaBnahmen werden den Kindern
eine entsprechende vorschulische Betreuungseinrichtung, eine
Nachmittagsbetreuung und eine zeitgemidBe Volksschule zur
Verfligung stehen. Es sind auch AdaptierungsmaBBnahmen fiir
die Sicherheit der Kinder zu errichten. Schon im Zuge des
Einbaues von Ordinationsraumlichkeiten wére die Errichtung
eines Fluchtweges aus dem Obergeschol3 der Volksschule zu
machen gewesen. Dieser damaligen Auflage wurde nicht Folge
geleistet, was jetzt nachgeholt werden muss. Wir hoffen, dass
trotz dieses Mehrerfordernisses die geschétzten und finanzier-
ten Baukosten eingehalten werden kénnen.

Am Montag, dem 22.5.2017, ging iiber Arriach wieder ein
starkes Gewitter nieder. Danach présentierte sich unsere Hei-
matgemeinde in einem seltenen Lichtspiel. Zwei Regenbogen
haben die Schonheit und Einzigartigkeit von Arriach bestens in
Szene gesetzt. Mit diesem beeindruckenden Blick beende ich
meinen Bericht und wiinsche euch allen ein schones Friihjahr.

1hr Biirgermeister Gerald Ebner
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Gesucht: Biirohilfskraft

12 Stunden/Woche. Bruttogehalt It. KV und
Berufserfahrung. Arbeitsort: Untertweng
Bewerbungen ausschlieBlich per E-Mail an:
inox@clauslassnig.at Schlosserei Lassnig

Am Freitag, dem 5. Mai 2017, wurde das diesjihrige Talschafts-
singen, das leider nur mehr alle 4 Jahre stattfindet, im Kultur-
haus Afritz abgehalten.

Es nahmen insgesamt {iber 200 Kinder an der musikalischen
Reise von Sattendorf bis Afritz am See teil. Auch unser grofer
Schulchor unter der bewéhrten Leitung von Galsterer Iris durf-
te dabei nicht fehlen.

In einem prall gefiillten Saal erfreuten sich alle Zuhorer an
einem &uflerst bunt gemischten und kurzweiligen Programm
und konnten sich vom musikalischen Konnen der Kinder iiber-
zeugen.

Dankenswerterweise konnten sich die Kinder abschlieend bei
einer von den Biirgermeistern gespendeten Jause stérken.
Gesang ist in unserer als ,,SINGENDEN - KLINGENDEN*
ausgezeichneten VOLKSSCHULE einfach nicht mehr weg-
zudenken!

Beim Fundamt im
Gemeindeamt Arriach
(04247/8514) wurde
ein Fahrrad abgege-
ben. Wer ist der Besit-
zer dieses Fahrrades?
Das Fahrrad kann im
Fundamt vom recht-
méfigen Besitzer ab-
geholt werden.

® Blumenschmuckbewerb 2017

20 Jahre Kérntner Blumen-
olympiade — Wir starten ge-
meinsam in ein blithendes,
neues Blumenjahr. Nicht
nur in Kérnten, auch iiber
die Landesgrenzen hinaus
hat der Bewerb einen immer
hoheren Stellenwert. Die Gemeinde Arriach macht in diesem Jahr
als Ortsgemeinde beim Blumenschmuckbewerb mit. Nicht nur
die Gemeinde kann daran teilnehmen, auch jeder Blumenfreund
kann sich fiir den Blumenschmuckbewerb / Blumenolympiade in
Arriach bis 30. Juni 2017 anmelden. Alle Objektsbesitzerlnnen
und Mieterlnnen von Wohnungen, die am Bewerb teilnehmen
mochten, miissen ihre Teilnahme der Gemeinde Arriach telefo-
nisch (04247/8514) bekannt geben. Von der Fachjury werden nur
die Objekte bewertet (Bewertung im Juli und August), die recht-
zeitig fiir die Teilnahme angemeldet wurden. Preistragerlnnen in
der Gemeinde erhalten Blumengutscheine bzw. Mittelpunkttaler.
Jeder (Objektsbesitzerln und MieterIn) muss sich selbst fiir den
Blumenschmuckbewerb anmelden. Eine Gesamtanmeldung fiir
eine Wohnanlage ist moglich, jedoch bei der Kategorie ,,Balkone*
muss sich jeder Wohnungsmieter selbst anmelden. Die Bewertung
erfolgt durch eine fachlich kompetente Jury. In Partnerschaft mit
der Kleinen Zeitung wird ausfiihrlich iiber die Orts-, Regional-
und Landessieger berichtet.

Der interne Wettbewerb ,,Das perfekte Blumenbeet* wird heuer
ebenfalls durchgefiihrt. Im Gegensatz zum Vorjahr nimmt die Be-
wertung die Fachjury vor, die auch den Blumenschmuckbewerb
2017 bewertet.
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Forellenfestspiele im Lindenhof
15. Juni bis 24. Juli 2017

GenieBen Sie nicht alltdgliche Gerichte
und Forellenarten im Lindenhof.
Regenbogenforelle, Bachforelle,
Tigerforelle, Goldforelle und
Lachsforelle fangfrisch aus den
Teichen von Andi Hofers Kérn-
ten Fisch. Dazu passend unsere
glasweise empfohlenen Fischweine.

Weitere kulinarische Héhepunkte:

14. Juli 2017: Slow Food Tafelrunde ,Forellenfestspiele &
Winzer Sax aus Langenlois™
15. Juli 2017: Das groBe Fischfest in Feld am See

Wir freuen uns auf Ihren Besuch
Tischreservierungen unter 04246/2274

Landhotel Lindenhof, 9544 Feld am See, DorfstraBe 8
Do bis Mo 12 - 14 Uhr & 18 - bis 21 Uhr. Di + Mi Ruhetag

Pﬂegende Angehorige leisten Aullerge-
wohnliches, brauchen hierfiir aber auch
regelméfBig Wohlfiihlpausen. Diese
werden durch die Kurzzeitpflege im
Pflegeheim Afritz am See ermoglicht.
,Durch den vorriibergehenden Aufent-
halt im Pflegeheim konnen Angehorige
auf die eigenen Bediirfnisse achten,
neue Krdfte tanken und etwa sorglos verreisen®, erklart
Katrin Kofer, Pflegedienstleitung in Afritz am See. Die
pflegebediirftige Person wird wahrenddessen bestens
vom hervorragenden Personal umsorgt und betreut. Die
Kurzzeitpflege wird durch das Land Kéarnten gefordert.

Personlich informiert Sie: Katrin Kofer, Pflegedienstleitung

+435028843-703 « E-Mail: pflege. leitung@pflege-afritz.at

Magdalena Ebner

Ronja Ebner

Sebastian Lientscher

Liederabend
MGV-Innerteuchen

Der Liederabend des
MG V-Innerteuchen findet am
Freitag, dem 9. Juni 2017, statt.

Im urspriinglichen
Veranstaltungskalender war die
Veranstaltung am 10. Juni
angekiindigt.
Veranstaltungsort und -zeit
bleiben gleich.
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Rosalia Miiller, 85 Jahre

lhre
Anzeigen-HOTLINE:

0650/310 16 90
office@santicum-medien.at
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Gernot Pernull und sein Team hrlngen Farbe
in lhr Zuhause!
Wionn Sae it dem Pinsel auf Kricgshu®l stehen, sich Mabel
ricken nicht zumuten wallen, das Abkleben und Abdecken
nervt cder Sie einfach kesne Zelt haben, sind Sie bel deér Ma-
bergi Pammull aus Vilech, Landsknon an der richtigen Adressa
Gemot Permall und sein Team arbeiten sauber, schnall wnd
kastenginstig

Egal ob Fassadenmalerai, Innenanstich oder Holzoberfla-
chen - bes Hr, Pernull sind Sie in besten Handen,

Anfang Mai haben Frau Mag. Gerhild Hubmann, Abteilungs-
leiterin/Schule - AAKLR, Frau Bezirksschulinspektorin Johann
Trodt Limpl mit Biirgermeister Gerald Ebner und Amtsleiter
Dieter Klimbacher die Volksschule in Arriach besucht. Dabei
ging es vor allem um die Information iiber die geplante neue
Raumaufteilung und die zukiinftige Nutzung der Schule.

Eine nette Einlage war die gesangliche BegriiBung durch die
Schiilerinnen und Schiiler der Volksschule unter der Leitung
von Frau Lehrerin Iris Galsterer. Hausherr und Fotograf, Herr
Dir. Hermann Kramer, fiihrte die Géste durch das Schulhaus.
Beide Giste sind viel in anderen Schulen unterwegs und ken-
nen die Anliegen und Probleme in den heutigen Schulgebéu-
den. Erfahrungsaustausch ist daher sehr wichtig und hilft je-
den, der die Bildungsstitten fiir die zukiinftigen Aufgaben
entsprechend modern adaptieren will.



lhr Miele Center in Villach fur

<
Mlele Verkauf, Kundendienst und Ersatzteile

CENTE @ OLSACHER

Ossiacherzeile 46 - A-9500 Villach
www.mielecenter.at

AV-Ortsgruppe Arriach, Sektion Spittal / Drau
® Ausschreibung u. Einladung

arriachXtreme — run Streckenrekord 6,15 Std.

arriachXtreme — walk (Wanderung) Gehzeit 13 bis 16 Std.
arriachXtreme — tour (gefiihrte Wanderung) ca. 23,5 km
ost-west Durchquerung der Gemeinde Arriach Gehzeit ca. 6 Std.

Samstag, 1. Juli 2017
Start: 06:00 Uhr Arriach Dorfplatz
Ziel: Arriach Dorfplatz

Streckenlinge: ca. 56 km ‘.
Hoéhenmeter im An- u. Abstieg jeweils ca. 3300 hm w
Die gesamte Strecke wird auf bestehenden Wan- — freees
derwegen oder Pfaden gefiihrt und ist durch Weg-

weiser, Aufkleber und Richtungspfeile gekennzeichnet. AuB3er-
dem sind eine exakte Streckenbeschreibung u. GPX Daten als
Orientierungshilfen vorhanden.
http://www.arriach.gv.at/arriach/img/hofwanderweg/Arriach_
extreme Komplett.gpx

Fiinf Kontrollpunkte mit Lochzange u. zwei Datumstempel sind
als Nachweis flir eine vollstindige Umrundung notwendig!

Startgeld: jeweils € 30,--

Leistungen des Veranstalters:

Starterpaket mit Startticket, Streckendaten (Karte), Getrénke-
gutscheinen u. Miisliriegel. Gutscheine sind bei der Geigerhiit-
te, Buschenschenke Olgis, Gipfelhaus Gerlitzen od. im Ziel
nach Beendigung der Tour einldsbar.

Eintragung in die Finisherliste auf der Arriach HP www.arri-
ach.at und in der fb- Seite der AV-Ortsgruppe Arriach.

Sollte die Veranstaltung witterungsbedingt abgesagt werden,
kénnen die Starterpakete ohne Verpflegungsgutschein an
einem anderen Tag fiir die Begehung verwendet werden.

NEU!!!
arriachXtreme-tour (gefiihrte Wanderung) ca. 23,5 km
OST-WEST-Durchquerung der Gemeinde Arriach

FRISUREN
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Die Teilnehmer werden mit dem Wanderbus Arriach zum Aus-
gangspunkt der Tour gebracht. An der Kontrollstelle M wird
das Ticket gelocht. Die Strecke fiihrt iiber den Buschenschank-
weg zum Kldosterle. Weiter auf den Panoramaweg zum Hof-
wanderweg nach Oberwéllan. Uber den Weg 166 zur Kon-
trollstelle X (Diiregger), retour zum Ausgangspunkt Arriach
Dorfplatz.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Der Veranstalter
haftet fiir keine Schéiden, die sich aus der Teilnahme an der
Veranstaltung ergeben.

Mit der Nennung zu dieser Veranstaltung bestitigt der
Teilnehmer od. Teilnehmerin seine korperliche Eignung.
Anmeldungen:

AV-Ortsgruppe Arriach, z.H. Walter Plattner, Haslerweg 6,
9543 Arriach, Tel. 0664 1222060, wfp.plattner@aon.at

Gemeindeamt Arriach, 9543 Arriach 60, Tel. 04247 8514,
arriach@ktn.gde.at

Am Veranstaltungstag ist das Veranstaltungslokal ab 05:00
Uhr besetzt! Das Startgeld ist Vorort in bar zu entrichten!

@ Neu sanierte Trendsportanlage

Der SV-Arriach hat die neu sanierte Trendsportanlage wieder
eroffnet. Im Herbst 2016 wurde mit den Sanierungsmallnahmen
begonnen. Es wurde eine neue Asphaltdecke aufgebracht und
die Bande saniert. Die Gemeinde hat sich bei der Sanierung mit
einem finanziellen Zuschuss von € 50.000,-- beteiligt. Insge-
samt wurden {iber € 80.000,-- in die Sanierung investiert. Die
Umsetzung des Sanierungsprojektes war nur durch die vielen
Eigenleistungen der Mitglieder des Vereins moglich.

Bei der Wiedererdffnungsfeier wurde allen Beteiligten fiir die
gemeinsame Umsetzung und das dabei aufgebrachte Engage-
ment gedankt.

Impressum

Gemeindeinformation Arriach, Amtsblatt der Gemeinde Arriach. Heraus-
geber und fiir den Inhalt verantwortlich: Biirgermeister Gerald Ebner,
9543 Arriach. Verlag, Anzeigen und Produktion:

Santicum Medien GmbH, 9500 Villach, Willroiderstral3e 3, Eﬂﬂﬁ
Tel. 04242/30795, E-Mail: office@santicum-medien.at IR ECI
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Jetzt much in Hhrer Mihe
24 Stunden (e Sie da

0664,/545 37 30

@ Informationen

& Verein
Herzliche Einladung an unsere Mitglieder EI p p
und Allen, die bei unseren Aktivitdten im avie & TTER

Juni mitmachen wollen. Auf Euer zahl-

reiches MITTUN freut sich das Team vom KAC Arriach.

03. Juni Kriuterwanderung mit Petra Sandrieser, Treffpunkt
9 Uhr am Dorfplatz

07. Juni Stammtisch um 9 Uhr beim Cafe Traudi

21. Juni Wanderung zum Kaninger Miihlenweg, Treffpunkt
9 Uhr

29. Juni ,,Gesundheit und Bewegung®, ein Vortrag von Frau
Dr. Iris Pilgram im Evang. Gemeindesaal um 19 Uhr.
Einladung jeden Dienstag zum Wandern oder Walken, Treff-
punkt um 9 Uhr vor der Volksschule.

Frau Sonja Obergriessnig wird uns immer begleiten.

@ Zumba-Charity-Event

im Turnsaal der Volksschule Ar-
riach am Samstag, dem 10. Juni /
2017, ab 18.00 Uhr. Kartenvorverkauf bei den Mltgheder des
Kneipp-Aktiv-Clubs Arriach € 6,-- und Abendkasse € 10,00.
Die Veranstaltung findet zugunsten der Kérntner Krebshilfe
statt.

® Sport, Sprache und Kultur
in LIGNANO-SABBIADORO

Die Klassen 3a und 3b der NMS-Gegendtal verbrachten im
Mai 2017 jeweils eine sehr schone und actionreiche Woche in
Lignano.

Das Sprach- und Sportprogramm war sehr abwechslungsreich.
So spielten die Schiiler und Schiilerinnen Dialoge, Vokabel-
und Rollenspiele auf Englisch und Italienisch, die sie auch
gleich in Alltagssituationen anwenden konnten.

Sie lernten das Land und die italienische Kultur kennen und
genossen die Stunden am Strand von ,,Sabbiadoro®.

Beim groflen Strandlauf konnten einige Schiiler und Schiile-
rinnen gute Ringe erzielen und wurden dafiir mit Medaillen
belohnt.

Der SpaBl kam auch beim Stand-up-paddeling, Ballspielen,
Sandburgbauen und im Erlebnisbad ,,Acqua Gio* nicht zu kurz.
Kroénender Abschluss war der Besuch in einer Discothek, wo
unter anderem auch intensiv Zumba getanzt wurde.

In einer Pizzeria bestellten sie das typische Nationalgericht
,una pizza per favore* und lernten so auch noch ,,la cucina
tipica italiana“ kennen.

Es wird immer eine unvergessliche Woche bleiben.

@ ,,Blumenwiese fiir die Bienen*
der NMS Gegendtal-Treffen

Natur braucht der Mensch fiir seine Seele und die Insekten fiir
ihr Uberleben. Diesen Gedanken wollte Frau Mayerbrugger
mit ihren Schiilerinnen und Schiilern in die Tat umsetzen. So
entstand die Idee einer Blumenwiese fiir unsere Bienen. Unter
dem Motto Achtsamkeit fiir das Leben, welches uns umgibt
und unser Uberleben ermdglicht, gestalteten die Schiilerinnen
und Schiilern eine Flache von 20 m? mit Blumen, Baumen und
Kréautern. Die Blumenwiese ist fiir jeden Besucher der NMS
Gegendtal-Treffen gut einsehbar, da sie unmittelbar am Park-
platz der Schule angrenzt. Unterstiitzt wurde das Projekt von
Greenpeace, Blumenhof Villach, Baumschule Karl, OBAU
Massler und der Marktgemeinde Treffen.




® Umweltzertifikate fiir Schiilerinnen
und Schiiler der NMS Gegendtal-Treffen

Am 24.05.2017 wurde an der NMS Gegendtal-Treffen den
SchiilerInnen der Klassen 3a, 3b, 3¢, 2b und der TOG das Um-
weltzertifikat durch den Bischof Dr. Alois Schwarz und den
Superintendenten Mag. Manfred Sauer iiberreicht. An diesem
Tag présentierten die Schiilerlnnen ihre toll erarbeiteten Pro-
jekte rund um die Themen Upcycling (Wiederverwertung von
Restmiill), Klimaspiele (Klima Activity und Klima drgere dich
nicht), MaBinahmen zum Umweltschutz, Lapbook Klimawan-
del, sowie Umweltgebeten. Fiir die musikalische Umrahmung
sorgte die Musikschule Gegendtal-Bodensdorf mit Schiile-
rlnnen der NMS Gegendtal-Treffen. Als Ehrengiste wurden
die Biirgermeister der Gemeinden Arriach — Herr Gerald Ebner
und Treffen — Herr Klaus Glanznig, sowie der Landtagsprisi-
dent Herr Reinhard Rohr, Vertreter des Landesschulrates Herr
MMag. Siegfried Torta, die Landesschulinspektorin Mag. Bea-
trice Haidl, die Pflichtschulinspektorin Frau Gabriele Patterer,
Vertreter des padagogischen Beratungszentrums Villach Stadt/
Land Frau Andrea Ofner Koller und Mag. Willibald Jandl be-
griifit.

vin.r.: Dir. Andreas Rauchenberger, MMag. Siegfired Torta,
Landesschulinspektorin Mag Beatrice Haidl, Pflichtschulin-
spektorin Gabriele Patterer, BGM Klaus Glanznig, Bischof Dr.
Alois Schwarz, Superintendent Mag. Manfred Sauer, Landtags-
prdsident Ing. Reinhard Rohr, BGM Gerald Ebner.

® Ausschreibung Schiilertransport

Der Schiilertransport in Arriach wird von der Firma Klam-
mer-Reisen mit zwei Kleinbussen (8-Sitzer) durchgefiihrt. Mit
den zwei Fahrzeugen werden zwei unterschiedliche Strecken
(Bereiche) bedient. Die Firma Klammer-Reisen will in Zu-
kunft nur mehr einen Bereich des Schiilertransportes machen.
Aus diesem Grund schreibt die Gemeinde Arriach den Schii-
lertransport auf einer Strecke (Bereich) in Arriach aus. Ein Be-
reich umfasst rd. 80 Tageskilometer und die Vergiitung betragt
€ 1,26 /Km. Es gibt im Jahr (die Anzahl variiert pro Schuljahr
um ein paar Tage) rd. 180 Schultage. Im Rahmen des Schii-
lertransportes sind auch Kindergartenkinder zu transportieren.
Bewerberlnnen miissen im Besitz der gesetzlichen Voraus-
setzungen (gewerbliche, korperliche und geistige Vorausset-
zungen) zur Durchfiihrung des Schiilertransportes mit einem
8-sitzigen Transportfahrzeuges sein. Ebenso muss das Fahr-
zeug die entsprechende Ausstattung haben.

Alle Interessierten konnen sich schriftlich bis 30. Juni 2017 um
die Durchfiihrung des Schiilertransportes in Arriach bewerben.
Der schriftlichen Bewerbung sind alle erforderlichen Nachweise
beizulegen (Konzessions-Gewerbeberechtigung, Zulassungs-
schein Fahrzeug, Eignungsnachweis/Fiihrerschein FahrerIn).

Der Stand-Dampfgarer von Miele -
die ideale Erganzung zu Ihrer bestehenden Kiiche.

Dampfgaren ist keine sigene Wissenschait und dberhaupt
nicht kompliziert. Afes was gekocht ward, kann auch im Dampl-
gamet gadimplt werdan. Die Garzeitan sind ident mif denen am
Eochield,

Dampiganan st gasund - Vitamine, Minaralstodfa wd -
Mineralsaine beiben weitgehend worhanden, :
fuftauen, Entzaften, Einkochen, Desinfizienen — kinderlsich "
mit dem Miels Damplgarar,

Jedes Geschirr is1 fir den Dampfgarer geeignet 5
“Abet dann brauche ich ja wieder cigenes Geschin™ - Stsmmt E
micht! Man kann mé jedem Geschin im Damplganer d@mgplen,

elek i"ra_._.—.—tfscrﬁ

9544 Feld am See, Milistitler Strafle B2, 0424673950, www efisch !
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® Oberkrainer Stammtisch beim Laner

Am 22. April fand
beim Laner in Wol-
lan bereits der fiinfte
Oberkrainer Stamm-
tisch statt. Freunde
und Fan’s der ,,Ober-
krainermusik*“ (Sla-
vko Avsenik) haben
sich an diesem Abend
mit Musikkolle-
gen aus dem In- u.
Ausland  getroffen.
Fir die gesangliche
Umrahmung  sorgte
eine Abordnung des
MGV-Kaning. Auch
wurden die neuesten Instrumente der Firma Alpengold Harmo-
nika vom Akkordeonweltmeister Hannes Usner prisentiert.

Auf Einladung von Walter Plattner kamen Géste aus Siidtirol,
Bayern, Salzburg, Oberdsterreich und Kérnten nach Arriach
um zu singen und musizieren.

Hilfestellung aus einer Hand - das GPS informiert:
@ Entlastungen fiir die Pflege zuhause niitzen

Pflegende Angehérige sind der groBte ,,Pflegedienst* Osterrei-
chs. In jeder vierten Familie wird jemand zuhause gepflegt —
meistens von weiblichen Verwandten. Aus der steigenden Zahl
von Demenzerkrankten, die zuhause gepflegt werden, resultiert
eine zusétzliche Herausforderung. Die Pflege kostet Zeit, Geld
und Nerven und beeinflusst die Gesundheit des pflegenden An-
gehdrigen.

Bei Krankheit des Pfleglings zahlt die Krankenversicherung
die drztlichen Behandlungen. Bei der Pflege leistet das Pflege-
geld einen wichtigen Beitrag zur finanziellen Unterstiitzung der
durch die Pflegebediirftigkeit anfallenden Kosten. Pflegende
Angehorige konnen sich mit dem Pflegling bei der Kranken-
kasse mitversichern lassen und iiber die Pensionsversicherung
kostenlos Pensionsmonate erwerben. Voraussetzung dafiir ist
eine Pflegestufe 3 des Pfleglings.

Dennoch ist die Finanzierung der Pflege immer ein Thema: Vor
allem dann, wenn die Pflege von Angehdrigen kommt, wel-
che sich im Spagat zwischen ihrem eigentlichen Beruf und der
Pflege des Familienmitgliedes befinden. Auf dem pflegenden
Angehorigen lastet damit ein immenser Druck.

Damit pflegende Angehorige nicht Gefahr laufen, sich selbst
zu {liberfordern, ist es essentiell, dass sie ihre eigenen Bediirf-
nisse nicht vernachléssigen und sich Auszeiten zum Krafttan-
ken nehmen. Geschieht dies nicht, kommt es irgendwann zum
totalen Zusammenbruch! Damit aus pflegenden Angehodrigen
nicht Pflegebediirftige von morgen werden, steht das kosten-
lose Beratungsservice des GPS Villach-Land telefonisch und
personlich oder per E-Mail fiir Fragen zur Verfiigung.

GPS - Gesundheits-, Pflege- und Sozialservice
9500 Villach, Meister-Friedrich-Straf3e 4

Tel.: +43 (0) 50536 -61331 oder -61332,

Fax: +43 (0) 50536 -61343,

Email: bhvl.gps@ktn.gv.at LAND
Web: http://www.ktn.gv.at/310912_DE

= KARNTEN

o Radwandertag der OG Innerteuchen

Die Ortsgemeinschaft Innerteuchen hat vor einigen Tagen ei-
nen Radausflug unternommen. Der Radausflug ging durch das
Krappfeld und bei der Familie Pilgram Hans vlg. Moser am
Silberegger Berg machte man eine ausgedehnte Pause. Bei die-
sem Radausflug ging es neben der sportlichen Betétigung vor
allem um das Gesellige.

Ringergemeinschaft des Nockgebietes

WA ringer-nockopabiet. al

Veranstaltungskalender
filr das

Ringerjahr 2017

25.06.2017 |Hochrind - Gasthof Bauernstub'n
| {Jugpand bis 2004, O 99, Allg. Kiasse (Tel 04278 554)
|02.07.2017 |Deutsch Griffen - Rafflwirt
| Jugend bis 2004, 02, 99, Allg. Kiasse (Tel. 04270 644)
Fresach Amberg, Gasthof Walder
Jugend bis 2004, 02, &9, Allg. Klasse (Tel 04245 2718)
06.08.2017 Wallanermock Geiger Hiitte, Arriach
Jugand bis 2004, 02, 99, Allg. Klasss (Tol D4247 B535)
Preisringen in 5t. Lomenzen
Hugend bis 59, Allg Klasse (04275 T265 od. 216)
Urscherwirt Himmealberg
Jahresgesamdsariung Kmder
{Jugend bis 2004, 02, B9 ABg. Kissss (Tel 04278 260)
Landesmeisterschaftsringen
am Wachsanbarg, Jahresgesamiweriung
Jugend bis 65, Allg Klassas {Tel 04271 2185)
Kinder jeweils 11.00 Uhr, Jugend 12.00 Uhr

130.07.2017

15.08.2017

20.08.2017

03.059.2017

Baginn
| 42:00 Uhe
|Beginnzeiten:

@ Klein- und Flurdenkmaler

Troadkasten vlg. Schlierzer - Ty-
pischer Troadkasten in Holzbau-
weise mit Satteldach und Holz-
brettereindeckung.

In den ,,Oberkasten* gelangt man
zumeist iiber eine Blochstiege,
die aus dreieckigen Holzblocken
gezimmert ist. In diesem Raum dringt etwas Licht durch eine
kleine Offnung, die durch ein dichtes Drahtgitter gesichert ist.
Hier befindet sich der so genannte Fleischhimmel, also der
Aufbewahrungsort fiir Speck und Wiirste.
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©® Gegendtaler Holstein- und Jerseyziichter
sehr erfolgreich

Am 30. April 2017
fand am Gelidnde der
landwirtschaftlichen
Fachschule Litzlhof
bei Lendorf die Kérnt-
nermilch  Rinderschau
statt. Erstmalig konnten
auch Ziichter aus dem
Gegendtal daran teil-
nehmen. Familie Gruber
Herbert aus Arriach nahm gleich
mit drei Tieren am offenen
Wettbewerb teil. Mit ihrer Kuh
LRELLE®“ einer Duke-Tochter
konnte Familie Gruber auch so-
fort einen Gruppensieg fiir sich
entscheiden. ,RELLE®“ war an
diesem Tag in Topform und so
kam sie auch ins Finale und wur-
de Gesamtdritte.

Auch die Ziichterjugend présen-
tierte sich an diesem Tag, Tanja
und Florian vom Biedermannhof
présentierten ihre Jungrinder im
Schauring.

Familie Pirker Wolfgang, Po-
sitzerhof aus Afritz/See pri-
sentierte die typstarke Yorick-
Tochter ,,IDA*, sie konnte sich
im guten Mittelfeld einreihen.
In der Gruppe der ausgestell-
ten Jerseykilhe nahm die schauerfahrene, kdrperstarke Seni-
or-Tochter ,,BRUNA® der Familie Stefaner Herbert vom Ma-
drutterhof aus dem Krastal erfolgreich teil.

Der Kérntner Holstein Verband gratuliert den gesamten Aus-
stellern und wiinscht weiterhin viel Ziichtererfolg.

Meinhard Huber, Kdrntner Holstein Verband

® Zu vermieten!

Kleines Hauschen mit Gartenbeniitzung in Arriach zu ver-
mieten, Wohnflache ca. 30 m? - Vorraum, Kiiche, Wohnraum

und Badezimmer sowie Garage, Anfragen tagsiiber unter
Tel.: 0650/7322106

yriigng WM

» Pusarnitz- ~Richtung Drauhofen . wie 02
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® Feistritz-Nikelsdorf
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VERANSTALTUNGEN

JUNI

So., 4., XV. Robert Leeb-Gedenkturnier, SC-Arriach, Fuf3ball-
platz, 10.00 Uhr

So., 4., Buchholzer Jagdmesse, Buchholzer Kirchlein, 14.00 Uhr
Mo., 5., Gemeindewandertag, 09.00 Uhr

Do., 8., Bauernmarkt, Dorfplatz, 16.00 Uhr

Fr., 9., Lange Nacht der Kirchen, 18.00 Uhr

Fr.,, 9., Liederabend, MGV Innerteuchen, Evang. Kirche
Arriach, 20.00 Uhr

Sa., 10. ZUMBA Charity Event, Kneipp-Aktiv-Club, Turnsaal
Arriach, 18.00 Uhr

Do., 15., Kleinfeldturnier, Trachtenkapelle Arriach, Fuf3ball-
platz, 09.00 Uhr

Sa., 17., Sonnwendfeier, FF-Arriach, Konzert der TK Arriach,
Riisthaus, 20.00 Uhr

So., 18., Hochfest Fronleichnam, Kath. Kirche Arriach, Fest-
gottesdienst anschl. Prozession mit Arriacher Vereine, 10.00 Uhr
Fr.,, 30., Musi Jaus'n, TK Arriach, Holzarena Arriach,
19.00 Uhr

JULI

Sa., 1., arriachXtreme Wandertag, OAV-OG. Arriach, Dorf-
platz, 06.00 Uhr

So., 2., Patroziniumsfest St. Peter u. Paul, mit Autosegnung,
Wollaner Kirche, 10.30 Uhr

Do., 13., Bauernmarkt, Dorfplatz, 16.00 Uhr

BFERLAN

| I IIFLIESEN UND NATURSTEINE GMBH
@ Beratung @ Verkauf € Verlegung
Millstatter Strae 50A
9523 Villach - Landskron

T04242/42042
E office@ferlan.at
W www.ferlan.at
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N Wirvertragen uns! foderdochricht?)

Immer wieder und immer ofter hért man von  Wir werden Euch kurz iiber die hiiufigsten
Unvertriiglichkeiten. Von Allergien und Verdau-  Unvertriiglichkeiten berichten.

ungsproblemen.
Ist das alles nur Hysterie oder miissen wir unsere  Beginnen wir mal mit den Gluten und arbeiten
gesamte Ernfihrung umstellen? uns durch eine Reihe von Themen, z.B. Weizen,

Ist alles, was immer gut und gesund war, auf Lakeose, Fleisch usw. durch.
einmal schlecht? Darf man iiberhaupt und wenn,

was essen? Wenn lhr besondere Fragen oder Anliegen habw,
sagt uns bitte Bescheid.

Wie, Was, Wer und Warum ... Wir werden uns bemiihen auf Eure besonderen

Wer weill das schon. Bediirfnisse einzugehen,

Gluten!

Sie spielt eine wichtige Rolle in unserer Emiihrung und gilt zugleich als Ursache zahlreicher Krankheiten.,
Aber was ist bluten und warum solite sie schiecht fiir uns sein?

Gluten setzt sich aus verschiedenen Getreideeiweiben zusammen. Solche Eiweibie sind in den meisten
Getreidesorten, allen voran Weizen, Dinkel und Roggen, enthalten. Wenn sich diese Proteine bei Feuch-
tigkeit verbinden, entsteht Gluten.

Fiir die Verarbeitung von uns bekannten Backwaren kann man die Gluten praktisch kaum wegdenken. Die
Elastizitiit des Teiges. die so wichtig fiir den GroBiteil unserer Backwaren ist, brauchen wir diese Stoffe.

Was ist an Gluten ungesund?

Gluten kann durch sein Bestandteil Lektin die Durchlissigkeit der Darmbarriere erhéhen. Der Darm
wiirde ,,undicht* werden. Ein weiterer Stoff davon ist Gliadin, der gegen Verdavungsenzyme resistent ist,
und Entziindungsreaktionen auslosen kann.

Bei einer Unvertriiglichkeit kann Gluten somit zu den verschiedensten Reaktionen fithren. Allen voran zu
einer Entziindung der Darmschleimhaut. Hiiufig treten auch Hautreaktionen wie Schuppenflechte oder
Newrodermitis auf. AuBerdem Reizdarmsyndrom, Morbus Crohn, Gewichtsverlust, Durchfall, Miidigkeit
bis hin zu Depressionen. Nicht zuletzt zu Gedeihstorungen im Kindesalter.

?ttr es eine Aftemative?

Al

Wir bei Spar SCHERZER werden Euch in den néichsten Ausgaben nicht nur mit Informationen rund um
gesunde Emithrung und Unvertriiglichkeiten informieren, wir bemiihen uns gleichzeitig auch um Alterna-
tiven.

Zum einem bieten wir Euch unserer Eigenmarke ,SPAR free from" an, die fiir und mit Personen mit
speziellen Eméhrungsbediirfnissen entwickelt wurde, Das Sortiment wurde gemeinsam mit betroffenen
Personen entwickelt und beriicksichtigt deren Bediirfnisse in besonderer Weise.

Weiters kimnen wir auch schon regionale Hersteller in unseren Regalen anbieten, die sich der gesunden
Herstellung unserer Lebensmitte] verschrieben haben.

Wir sind stiindig auf der Suche nach weiteren Partnern, die unser Sortiment ergiinzen werden.
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