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. ® Lebenslanges Lernen
in der LEADER-Region
Villach-Umland

D|g|tal|5|erung - Gesundhelt — Nachhaltigkeit

Deine Wohlfuhlstunde

Mi, 7.9.2022, 19 - 20.30 Uhr
Turnsaal der Volkschule
9543 Arriach 66

Referentin: Mag.? (FH) Romana Ravnjak
Sozialarbeiterin, Entspannungs- und Gesundheitstrainerin

Mude und erschopft? Stress und Sorgen sind deine
standigen Begleiter? Du mdchtest endlich wieder
einmal gut schlafen und dich voller Energie und guter
Laune erleben? Dann goénn’ dir eine angeleitete
Entspannungsstunde, spure wie bei Atemubungen
wohltuender Sauerstoff durch deinen Korper strémt
und bei Meditationsubungen dein Geist zur Ruhe
kommt.

Folgetermine: jew. Mittwoch, 19 Uhr: 21.9, 28.9 und
5.10.2022. Jeder Termin kann einzeln besucht werden.

Anmeldung bis jeweils zwei Tage vor einer Einheit an
sabine.meislitzer@ktn.gde.at oder 04247 8514-14.

Kostenfrei! Diese Veranstaltung wird im Rahmen des LEADER-Projekts
,Bildung starkt!” ermaoglicht.
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